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Posilek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I posilek Obiad - II posilek Kolacja Lacznie
Chleb pszenny, masto, kawa Ryba w sosie koperkowym z Ryba po grecku, barszcz
Nazwa positku inka, jogurt owocowy, szynka Mandarynka Rosot z makaronem ziemniakami i bukietem czerwony, satata, chleb -
w siatce, salata warzyw, kompot graham, kawa inka
‘Waga positku [g] 550 120 200 680 700 2250
filet z morszczyuka,
wloszczyzna w paskach,
Chleb pszenny, masto, kawa bulion warzywny, marchew, Tt zlemma.kl[, b.Uklet koncentrat p .Omldom,Wy’ .hsc
T . . 3 . warzyw, ryba filet, $mietana, laurowy, ziele angielskie,
Skladniki inka, mleko, jogurt owocowy, mandarynka seler, natka pietruszki, . . -
A bulion, koperek, maka, maka, olej, chleb graham,
szynka w siatce, salata makaron . , .
jarzynka, sl masto, kawa inka, mleko,
buraczki, czosnek, jarzynka,
majeranek suszony, bulion
Alergeny biatka mleka, gluten - gluten, seler, jaja biatka mleka, gluten, ryba ryba, biatko mleka, gluten -
Sposob obrobki positku - - gotowanie gotowanie smazenie, gotowanie -
Przelicznik w100 g w positku w 100 g w positku w100 g w positku w 100 g w positku w100 g w positku w jadlospisie dziennym
Wa"“sc[le{'c':lr]getycz““ 102,36 563,00 45,00 54,00 142,50 285,00 57,71 404,00 146,86 749,00 2055,00
Thuszez [g] 291 16,00 0,20 0,24 3,49 6,97 0,78 5,47 5,79 29,54 58,22
W tym kwasy tuszczowe 1,73 9,53 0,02 0,02 0,08 0,16 0,21 1,49 1,48 7,53 18,73
nasycone [g]
Weglowodany [g] 14,61 80,38 11,20 13,44 18,99 37,98 9,65 67,56 14,56 74,24 273,60
W tym cukry [g] 3,32 18,28 9,20 11,04 2,24 4,48 0,72 5,07 4,72 24,05 62,92
Bialko [g] 4,37 24,05 0,60 0,72 8,47 16,93 3,49 24,44 8,18 41,72 107,86
Sal [g] 0,25 1,35 0,00 0,00 0,03 0,05 0,20 1,38 0,19 0,98 3,76
Blonnik [g] 0,68 3,76 1,90 2,28 0,47 0,93 0,98 6,83 2,03 10,35 24,15




